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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH – WERSJA DLA MAŁYCH DZIECI 

1. Jesteś ważny. Masz prawo do szacunku, bezpieczeństwa i rozwoju. 

2. Pamiętaj, masz prawo do opieki, zdrowia i higieny osobistej. 

3. Pamiętaj masz prawo do prywatności. 

4. Pamiętaj masz prawo być traktowany w sposób równy, 

sprawiedliwy, z poszanowaniem Twoich potrzeb. 

5. Pamiętaj, że nikt nie ma prawa Cię celowo zawstydzać, szarpać, 

popychać, okradać, poniżać, ubliżać Ci, wyśmiewać, pluć, szczypać, 

kopać, bić, ignorować, obgadywać. 

6. Pamiętaj, po trudnych doświadczeniach mogą towarzyszyć Ci różne 

emocje (np. lęk, złość, obojętność, wstyd). 

7. Pamiętaj, masz prawo do pomocy. 

8. Pamiętaj, że jeśli jest coś co Cię niepokoi, możesz o tym powiedzieć 

zaufanej osobie. 


