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26 czerwca 2022 r. zapraszamy na Grubą Dychę – Aktywny Kędzierzyn-Koźle 2022, wydarzenie numer trzy 

Na osiedlu Azoty (Aleja Dąbrowa Leśna za kanałem), rozegrana zostanie biegowa  
„Gruba Dycha 2022”. W ramach aKKtywnego dnia odbędą się: 

• Gruba Dycha – bieg główny na dystansie ok 11 km 
• Gruba Dycha – marsz Nordic Walking na dystansie ok 11 km 
• Gruba Dycha – canicross na dystansie ok 11 km  

 
Imprezą towarzyszącą a dla Juniorów główną, będzie bieg pn. „ ”. Wydarzenie dla dzieci w wieku 
10-15 lat. Będą to jednocześnie nieoficjalne, otwarte mistrzostwa kędzierzyńsko-kozielskich szkół podstawowych 
w biegach leśnych.  

Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Kędzierzyn-Koźle 

Zapraszamy serdecznie uczniów kędzierzyńsko-kozielskich szkół podstawowych do aKKtywnego rozpoczęcia 
wakacji. Szczegóły wydarzenia: 

Dystans: ok 3 km. Trzy kategorie wiekowe:  

• 10-11 lat,  
• 12-13 lat 
• 14-15 lat 

Nawierzchnia: leśne ścieżki (90% to szutrowe drogi pożarowe) Nadleśnictwa Kędzierzyn – najstarszy bukowy las. 

Start godzina 9:15  

• Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal oraz słodki upominek.   
• Najlepsi w poszczególnych kategoriach za miejsca I-III otrzymają pamiątkowe statuetki/trofea. 
• Trasa będzie miała oznakowanie kierunkowe. 
• Zapewniony będzie elektroniczny profesjonalny pomiar czasu na podstawie chipów umieszczonych                    

w numerach startowych. 
• Opłata startowa od 1 pln (przy zapisach grupowych zwolnienie z opłaty). 

Zapisy: https://dostartu.pl/junior-gruba-dycha-2022-v7203  

Zapraszamy do zapoznania się ze szczegółami dostępnymi pod poniższymi adresami oraz promowania komunikatu 
o wydarzeniach: 

https://dostartu.pl/gruba-dycha-2022-v7069  

https://dostartu.pl/junior-gruba-dycha-2022-v7203 


